5.088 - Polievka Salatova

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 6 6 6 6 7 7 8 8
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Muka hladka kg 0,3 0,3| 0,45| 0,45 0,5 0,5 0,6 0,6
Salat hlavkovy kg 4| 36 5| 45| 55| 495| 62| 558
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Mlieko | 12 12 14 14 15 15 17 17
Ocot | 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25
Smotana 12% | 0,4 0,4 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2] 0,25| 0,25
Képor kg| 0,08/ 0,05 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,1 0,07

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Z hladkej muky a oleja pripravime svetll zaprazku, ktord zalejeme vodou, osolime a nechame zovriet. Priddme ocisteny, umyty, natrhany
hlavkovy $Salat, mlieko, smotanu, dochutime cukrom, octom a varime este 20 mindt. Képor umyjeme, posekédme a pridame do hotove;j
polievky tesne pred podavanim.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 99 415| 496 | 0,00 4.1 10,1 | 170,9 0,90 53| 0,90
B:l 126 527 | 598 0,00 53| 12,9 | 202,5 1,10 65| 1,20
C:| 148 619 | 6,49 | 0,00 6,8| 145| 2194 1,20 72| 1,30
D:| 177 739 | 7,41 0,00 85| 16,9 | 249,7 1,40 8,1 1,50




